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Nationale kern

Programma 2006
laatste bijwerking - 27/1/2006
Datum | Gegevens Opmerking
z0 29/01 | Wat: VK Indoor — 1° manche aangeraden wedstrijd
Plaats: Evergem (in eigen clubuitrusting)
z0 5/02 | Wat: VK Indoor — 2° manche aangeraden wedstrijd
Plaats: Gistel (in eigen clubuitrusting)
za 18/02 | Wat:  Indoortraining categorieén
+ infovergadering ouders C = Europese categorie ‘cadet’
Plaats: Ertvelde (= jeugd = onze 'scholieren’)
Uur: 14-17 uur J = juniores
Voor: C-J-S S = seniores
za-zo 25-26/02 | Wat:  IW indoor STE verplichte wedstrijd
Plaats: Evergem (in eigen clubuitrusting)
Voor: C-J-S
vr 3/03 | Wat:  Stage/clinic met R. Hildebrand enkel ‘geselecteerde’ renners
Plaats: Heverlee
Voor: C-J-S
z0 5/03 | Wat: VK Indoor — 3° manche aangeraden wedstrijd
Plaats: Brugge (in eigen clubuitrusting)
z0 12/03 | Wat: VK Indoor — 4° manche aangeraden wedstrijd
Plaats: Tienen (in eigen clubuitrusting)
za 18/03 | Wat:  Training
Plaats: Kessel-Lo
Uur:  10-12.30 & 14-16 uur
Voor: C-J-S
za 25/03 | Wat:  Training
Plaats: Blaarmeersen - Gent
Uur: 10-12.30 & 14-16 uur
Voor: C-J-S
15-16-17/04 | Wat:  Trois Pistes Selectie door de trainers; geen
in nationale ploeg kandidaturen op te geven.
Waar: Pibrac/Valence d’Agen/Gujan
Mestras
Voor: C-J-S
29-30/04 | Wat: W Selectie door de trainers; geen
in nationale ploeg kandidaturen op te geven.
Plaats: Gross Gerau (D)
Voor: C-J-S
za 20/05 | Wat:  Training
Plaats: Zandvoorde
Uur: 10-13 uur
Voor: C-J-S (selectie)
27-28/05 | Wat: IW Selectie door de trainers; geen
Plaats: Mechelen kandidaturen op te geven.
Voor: C-J-S
5/06 | Wat: BK Marathon aangeraden deelname
Plaats: Heverlee
vr 9/06 [ Wat:  Training
Plaats: Ertvelde
Uur: 19.30-21.30 uur
Voor: C-J-S (selectie)
vr 16/06 | Wat:  Training
Plaats: Zandvoorde
Uur: 19.30-21.30 uur
Voor: C-J-S
za 1/07 | Wat: BK Piste
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Plaats: Tienen

zo 2/07 | Wat: BK Weg

Plaats: Brugge

vr 7/07 | Wat:  Training

Plaats: Blaarmeersen - Gent
Uur: 19.30-21.30 uur
Voor: C-J-S

za 15/07 | Wat:  Training

Plaats: Eeklo

Uur: 10-12.30 & 14-16 uur
Voor: S

12-19/07 | Wat: EJK

23-29/07 | Wat: EK

11-12-13/08 | Wat: W Selectie door de trainers; geen
in nationale ploeg kandidaturen op te geven.
Plaats: Zandvoorde
Voor: C-J-S

vr 18/08 | Wat: training
Plaats: Kessel-Lo
Uur: 19.30-21.30 u

Voor: S
19-20/08 | Wat: IW Selectie door de trainers; geen
in nationale ploeg kandidaturen op te geven.
Plaats: Tienen
Voor: C-J

1-10/09 | Wat: WK

Wie behoort tot de nationale kern?

Alle geinteresseerde renners die menen geselecteerd te kunnen worden voor de nationale kern kunnen
deelnemen aan de activiteiten die in februari en maart gepland zijn, met uitzondering van de clinic/stage met
R. Hildebrand (3 maart), waarvoor om praktische redenen een selectie zal gemaakt worden.

Na de training te Gent (25 maart) wordt door de nationale trainers een selectie gemaakt voor de nationale
kern Cadetten en Juniores. De selectie van de Seniores gebeurt zodra een selectie zich opdringt (in functie
van het aantal geinteresseerde renners).

IW: Internationale wedstrijden

Op volgende wedstrijden zullen we het met de Belgische selectie kunnen opnemen tegen de Franse nationale
ploeg:

=  Gross Gerau

=  Trois Pistes

= Mechelen

=  Zandvoorde

Daarnaast nemen we met de nationale selectie nog deel in Tienen.

Selecties

= EJK + EK: na BK
= WK (sen. +jun.): na EK (sen.)
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