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Zaterdag 21 augustus 2004 

 
Aanvang 13u30 - Ploegenvoorstelling 

 1 ronde = 200 m 
1 Miniemen meisjes 3 600 m 
2  jongens 3 600 m 
3 Pupillen meisjes 6 1.200 m 
4  jongens 6 1.200 m 
5 Cadetten meisjes 10 2.000 m 
6  jongens 10 2.000 m 
7 Scholieren dames 20 4.000 m 
8  heren 25 5.000 m 
9 Juniors-Seniors dames 30 puntenkoers 
10 Juniors-Seniors heren  afvalling 

Pauze : wedstrijden voor recreanten en niet aangeslotenen 
11 Liefhebbers dames 25 5.000 m 
12  heren 25 5.000 m 
13 Miniemen meisjes 5 1.000 m 
14  jongens 5 1.000 m 
15 Pupillen meisjes 4 800 m 
16  jongens 4 800 m 
17 Cadetten meisjes 15 3.000 m 
18  jongens 15 3.000 m 
19 Scholieren dames  afvalling 
20  heren 20 puntenkoers 
21 Juniors-Seniors dames 25 5.000 m 
22 Juniors-Seniors heren 50 10.000 m 
23 Ploegkoers – reeksen 

Miniemen-pupillen-cadetten 
20 reeksen 

Zondag 22 augustus 2004 
 

Aanvang 13u30 
 

1 Miniemen meisjes 4 800 m 
2  jongens 4 800 m 
3 Pupillen meisjes 5 1.000 m 
4  jongens 5 1.000 m 
5 Cadetten meisjes 15 3.000 m 
6  jongens 15 3.000 m 
7 Scholieren dames 12 2.400 m 
8  heren 15 3.000 m 
9 Juniors-seniors dames  afvalling 
10 Juniors-Seniors heren 40 puntenkoers 

Pauze 
11 Miniemen meisjes 3 600 m 
12  jongens 3 600 m 
13 Pupillen meisjes 5 1.000 m 
14  jongens 5 1.000 m 
15 Cadetten meisjes 10 2.000 m 
16  jongens 10 2.000 m 
17 Scholieren dames 15 puntenkoers 
18  heren  afvalling 
19 Liefhebbers dames 15 3.000 m 
20  heren 15 3.000 m 
21 Juniors-Seniors dames 15 3.000 m 
22 Juniors-Seniors heren 25 5.000 m 
23 Ploegkoers – finale 

Miniemen-pupillen-cadetten 
20 finale 

 


